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Planifique por Adelantado, Use Su Creatividad Para  
Evitar Sobre Gastar en Las Compras de Regreso a la Escuela:  

ByDesign ofrece consejos para el manejo prudente de su dinero y crédito 
 
LOS ANGELES (2 de agosto del 2004)—Con consejos de ByDesign Financial Solutions, usted 
puede desarrollar un plan de presupuesto manejable para recortar gastos en preparación para el 
año escolar que viene.    
 
“Los estudiantes, hoy en día, podrían necesitar provisiones más sofisticados que las que utilizaron 
sus padres,” dijo Peter Lake, director ejecutivo de ByDesign.  “Sus programas escolares podrían 
exigir el uso de una computadora, calculadoras, y costosos gastos de laboratorio, y sin planear 
atentamente, las familias de bajos recursos podrían tener que escoger entre el pago de sus facturas 
o la educación de sus hijos.  Presupuestar es el paso más importante que una familia puede tomar 
para controlar los gastos de regreso a la escuela.” 
 
ByDesign ofrece consejería confidencial y de bajo costo que incluye un análisis de la situación 
financiera de la familia, y un foro para hacer preguntas y resolver problemas de deuda.  En una 
consulta de consejería, un consejero certificado de crédito hablará con individuos o familias sobre 
su ingreso, deudas, bienes, y responsabilidades económicas para desarrollar un plan apropiado que 
los ayudará a manejar mejor sus finanzas personales.   
 
Cuando desarrolle un presupuesto para el regreso de escuela por su cuenta, tome en consideración 
las siguientes recomendaciones de los educadores profesionales en las finanzas personales de 
ByDesign: 
 

• Haga una lista y tome inventario.  Haga una lista de todo lo que necesita para el regreso a 
la escuela, incluyendo provisiones, equipo, ropa, y cargos para cosas como los deportes, 
música, y laboratorios de ciencia.  Busque por las cosas que ya tiene en su casa.  La 
mochila y provisiones como papel para escribir, lápices, plumas, y reglas pueden ser usadas 
nuevamente.  Puede re-estrenar ropa, zapatos, y abrigos con accesorios baratos.  También 
es más barato comprar instrumentos musicales y equipo deportivo poco usado que 
comprarlos nuevos. 

 
• Obtenga un vestuario por menos dinero.  Durante el verano, comprométase a un sábado 

por la mañana para hacer compras de ropa para los niños en las ventas de garaje.  Haga 
una lista de sus medidas y de lo que más necesitan.  Si les gusta la moda de los 60’s y 70’s, 
las tiendas de segunda son una buena opción.   

 
• Espere las ventas de remate.  Después del inicio de la escuela o en septiembre, puede 

encontrar los mejores precios en mochilas y cajas para el almuerzo.  Las tiendas se están 
preparando para las ventas de navidad y quieren deshacerse de su inventario de regreso a 
la escuela. 

 
—sigue— 
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• Ventas de regreso a la escuela.  Los meses de agosto y septiembre son los mejores para 

almacenar para todo el año las provisiones escolares como libretas, goma, papel para 
escribir, etc.  Va necesitar estas cosas todo el año, pero cómprelas cuando están a su mejor 
precio. 

 
• Compare precios.  En el periódico dominical puede encontrar anuncios de ventas, rebajas, 

y descuentos y cupones para artículos de etiqueta.  Ponga atención a las fechas de 
vencimiento de las ventas.  Cuando vaya de compras, no compre lo que no esta en su lista, 
aunque sea una oferta fantástica. 

 
• Compre productos de demostración y con defectos cosméticos.  Para artículos caros 

como las computadoras o calculadoras, las que están de exhibición o para demostración 
son buenas compras y muchas veces incluyen garantía.  Los comerciantes y fabricantes se 
dan cuenta de que pueden vender estos a descuento y recuperar algo de sus costos. 

 
• Pague con dinero en efectivo cuando sea posible.  Para no salirse de su presupuesto, 

tenga un límite de lo que va a gastar y no se pase de ahí.  Pague en efectivo cuando sea 
posible y deje su chequera y tarjetas de crédito en la casa para evitar la tentación de 
comprar cosas no necesarias o no planeadas.  Si no tiene suficiente dinero, algunas tiendas 
de ropa todavía ofrecen el sistema de apartado para que usted tenga tiempo de ahorrar su 
dinero y hacer la compra. 

 
• Use el crédito prudentemente.  Si tiene que usar el crédito, limitase a hacer compras que 

pueda pagar por completo dentro de 90 días o menos.  Si tiene más de una tarjeta, use la 
que cobre menos interés para reducir la cantidad que tenga que pagar.  Recuerde, el uso de 
una tarjeta de crédito es como sacar un préstamo a corto plazo.  Si no tiene cuidado de 
reducir al mínimo los cargos y hacer sus pagos mensuales a tiempo, este préstamo de corto 
plazo se puede convertir en un desastre financiero y de crédito de largo plazo. 

 
• Prepárese para el año que viene.  Empiece a presupuestar ahora para el año que viene.  

Aparte dinero que sea designado para las compras de regreso a la escuela.  De esta 
manera no estará inundado por gastos inesperados que pueden llegar a una crisis 
financiera. 

 
ByDesign Financial Solutions, en negocios como Consumer Credit Counseling Service of Los 
Ángeles, Central Valley, Mid-Counties y the Sacramento Valley, es una organización no lucrativa.  
La organización se dedica a ayudar a individuos y familias a aprender como prevenir y resolver 
dificultades financieras.  Miembro de la Fundación Nacional de Consejería de Crédito (NFCC, siglas 
en inglés) y establecida hace 39 años, la organización ofrece educación sobre las finanzas 
personales, consejería individual para resolver problemas de deuda y vivienda, y planes para pagar 
deudas vencidas en las oficinas ubicadas en Los Ángeles, Fresno, Sacramento, y Stockton.  Una 
agencia aprobada por el Departamento de Desarrollo Urbano y de Vivienda (HUD, siglas en inglés), 
ByDesign también ofrece consejería y talleres tocante la compra de casa, consejería de hipoteca en 
reversa, así como sobre la prevención e intervención de pérdida de casa. 
 
 Para consultas de bajo costo, confidenciales, y de deudas o para asistencia con preparar un 
presupuesto para el regreso a la escuela, por favor llame al 800-750-2227 o visítenos en el 
internet en www.bydesignsolutions.org.   
 

### 


